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_____________________________________________________________________________
Un ensayo sobre las diferencias entre los logros alcanzados artificial o accidentalmente, y los logros de conciencia superior alcanzados prácticamente. Los modelos moleculares puedes verlos en los aspectos de fondo, incluyen la serotonina humana así como los estrechamente relacionados “alucinógenos”. 
_____________________________________________________________________________
Logro artificial 
Puede parecer extraño, si antes no lo hemos pensado, que ingerir drogas pueda producir experiencias de conciencia superior - término relativo que significa superior a lo que es normal en uno, o conocido por lo menos, pero más usualmente significa algunos de los estados superiores de la experiencia humana. Parte de la dificultad de aceptar esta idea es que se estaría de algún modo “estafando”, como si alguien estuviese recibiendo algo por nada, ganando ilícitamente y aun indecentemente algo que por otra parte sólo se logra a través de una vida de dedicación y devoción, si es que esta experiencia no sólo es otorgada por la gracia divina. 

Se objeta fácilmente que la experiencia es una ilusión inducida por la droga, e incluso esta objeción es hecha a menudo por los experimentadores mismos. Y eso es verdad al menos parcialmente. 

Drogas 
Así que ¿cuáles son estas drogas que pueden ofrecer una vislumbre de “estados superiores?”. Hablo aquí de las drogas “psicodélicas”, un grupo de drogas que incluyen la marihuana, el hachís y otras preparaciones del cannabis por un lado; y por otro lado la mezcalina (el alcaloide del peyote ahora sintetizado), psilocibina (el alcaloide del hongo ahora sintetizado) y la dietilamida del ácido lisérgico (primero sintetizado y después descubierto en forma natural en el ololiuqui 
). Las he enumerado en orden descendente de magnitud, en la que una parte mucho mayor de las primeras drogas, digamos el hachís, debe consumirse para cualquier efecto psicodélico, que lo que debe consumirse de las últimas drogas, digamos la mezcalina. De hecho, 150 millonésimas de un gramo de LSD puede tener un efecto mucho más poderoso que un gramo de hachís. (Cito la síntesis moderna de estas moléculas, no tanto para exponerla aquí sino para puntualizar que estamos sin duda ante una nueva relación con estos productos químicos si podemos hacerlos y modificarlos a voluntad ...) 
En cualquier caso, llegamos a algo muy interesante, especialmente con la mezcalina, psilocibina y el LSD: la dosis es muy pequeña, pero el efecto extremadamente poderoso por no decir profundo (y ciertamente no es necesariamente profundo). Lo que esto parece indicar que se trata de “hidrógenos superiores”, si el LSD “causa” el efecto o “desencadena” el efecto, tiene el mismo resultado: un cambio físico muy pequeño produce (potencialmente) un cambio muy grande en la conciencia: análogo a cómo una cantidad muy pequeña de materia puede producir una cantidad muy grande de energía. 
Así que, independientemente de algunas condiciones desconocidas óptimas, una cantidad minúscula de una sustancia, y ¡listo! una profunda experiencia ocurre a veces. ¿Y qué? El punto de la experiencia con la droga psicodélica es obtener una vislumbre de una conciencia muy superior a la  que normalmente no tenemos acceso. Y comprender que ahora tenemos que encontrar cómo ganar esta vislumbre, cómo lograrla, de una manera integral a nuestro nivel más típico de conciencia. Todo lo demás es una ilusión terrible, y hay que pagar un precio demasiado horrible por información que puede ser obtenida en otra parte. No quiero hacer un juicio moral o de cualquier persona que ha adoptado este enfoque (yo mismo lo tengo), pero creo que es un buen punto lo que un antiguo profesor mío decía: “El problema con las drogas es que aquéllos que no las necesitan las toman, y aquéllos que las necesitan no lo hacen” 

En un ejemplo, ahora clásico, sobre el uso de drogas, P., D. Ouspensky cuenta cómo, después de una experiencia propia, en la que trataba desesperadamente de transmitir algo a sí mismo desde el estado superior que estaba experimentando, él había logrado escribir una frase. Al día siguiente leyó “Piensa en categorías diferentes”. No es una mala idea, de hecho es una buena idea, pero sólo una idea, sin ningún poder especial sobre nosotros, ningún poder en absoluto como el poder que ha hecho que uno lea hasta aquí, el poder que resulta de alguna manera saber que hay mucho más, y que lleva a uno a buscar un camino hacia él. 
Por supuesto Ouspensky, como otros antes y después, vio el límite de estos enfoques, y comenzó a buscar el siguiente paso 
_____________________________________________________________________________
Logro accidental 

También debe parecer extraño oír que una crisis epiléptica, o una experiencia cercana a la muerte pueda incluir una experiencia de conciencia superior. Aquí la objeción más frecuente es que algún daño físico temporal o permanente o una condición como la falta de oxígeno a ciertas partes del cerebro, deba producir siempre una alucinación convincente. En este caso, sin embargo, la objeción parece surgir más a menudo de alguien que no ha tenido la experiencia, y muchos de los que han tenido la experiencia parecen arreglar sus vidas desde ese mismo día. En cualquier caso, no hay virtud en el supuesto que la experiencia no sea válida, esta objeción más bien fuerza los datos para que encajen en ideas preconcebidas, en el prejuicio que la conciencia superior es una tontería. Los informes de los experimentadores sugieren lo contrario.
Si bien gran parte del verdadero conocimiento disponible hoy en día también es antiguo, el conocimiento de la experiencia cercana a la muerte es muy moderno. No es que la gente no haya tenido esta experiencia antes (el Mito de Er de Platón sería al parecer un elaborado ejemplo), sino más bien que hoy es posible por los informes que la experiencia sea compartida y estudiada como nunca antes, y que la naturaleza y los efectos reportados no puedan ser negados por una mente abierta. Además, debido a la ciencia moderna, más y más personas son capaces de recuperarse de estados extremos que habrían significado la muerte hace cien, cincuenta, o incluso diez años atrás.
Dependiendo de nuestro sistema de creencias, no puede haber objeción a las experiencias espontáneas y accidentales de una conciencia superior, éstas pueden, por ejemplo, ser descritas como gracia divina. Pero esta aceptación usualmente se limita a las experiencias interpretadas dentro de la estrechez del dogma aceptado por nuestras creencias. Un católico no acreditará una visión de un bosquimano sobre un árbol de Dios, más que un bosquimano acreditará una visión católica de un árbol de Dios. Y alguien que se considere un científico puede considerar estas visiones debido a las causas físicas arriba mencionadas. 
_____________________________________________________________________________
En cualquier caso, ninguno de estos medios de experimentar una conciencia superior es muy recomendable para un enfoque práctico. El uso de poderosas drogas psicodélicas es inherentemente peligroso y en última instancia, inútil. Incluso si uno puede experimentar un estado superior bajo su influencia, después de la experiencia ya no está en el estado superior, y sólo permanece un vago recuerdo. Todo lo que uno puede hacer, y poco se logra, es recordar de alguna manera que algo había allí, y tratar de encontrarlo por otro camino. 
En cuanto a la experiencia cercana a la muerte, por supuesto, no es recomendable. En un sentido, sin embargo, esta experiencia parece ser de valor más práctico. Los informes sobre la profunda influencia en la vida de los que la experimentan a menudo son apoyados por los testigos y las descripciones de la experiencia que ellos mismos son a menudo imbuidos de una extraordinaria belleza y serenidad de la verdad. Sin embargo, oír o leer informes sobre la visión superior de otros puede estimularlo a uno buscar, pero difícilmente puede ser el final de esa búsqueda. De segunda mano, no puede tenerse tal poder.
En cuanto a la gracia divina: ‘Es un logro devotamente deseado’. 

Sin embargo, ¿qué puede uno mantener? ¿Qué puede uno recordar de los estados superiores en estados inferiores? Una vez más, poco más que constatar que hay algo allí, y un compromiso renovado para buscarlo. En el caso de santos y místicos y otros que informaron sobre estas experiencias y cambiaron notablemente como consecuencia de ellas, hay algo más en trabajo aquí, es decir que estas personas cultivan de un modo u otro no sólo una receptividad a estas experiencias, sino, normalmente, incluso, viven en un estado o situación que las ayuda en su recuerdo. En una declaración muy general para ilustrar este punto, son más propensos a ser aislados ascetas que presidentes de bancos. Y su modo de vida está dirigido a obtener la clase de ser que pueda beneficiarse de estas experiencias. 

La experiencia cercana a la muerte 


Uno de los hechos más notables de las experiencias cercanas a la muerte relatadas por otros, es su inteligibilidad. Es decir, que transmiten lo suficiente como para darnos la capacidad de entender algo de la validez, e incluso la naturaleza de la experiencia, aunque uno no la haya experimentado. Esto no se compara en absoluto con la experiencia de la droga que se transfiere siempre a lo místico, o más bien al entusiasmo subjetivo e incomprensible, anécdotas que casi siempre dejan al oyente inexperto con una desconfianza en la experiencia. 


Ouspensky habló una vez de cómo uno puede determinar la validez de la experiencia mística a través de un estudio simple de los informes en diferentes lugares, en diferentes momentos y reconocer los elementos comunes. Del mismo modo, creo, con los informes auténticos de experiencias cercanas a la muerte. Por supuesto, uno puede encontrar muchos que no encajan en el modelo (también se pueden encontrar muchas de las llamadas experiencias místicas que no encajan en el modelo), pero esta vez se refiere a educar nuestra capacidad para discriminar. Cualquiera puede decir que conoce el camino a Filadelfia, así que ¿cómo determinar la dirección válida de las no válidas? Tú ya debes saber algo, y encontrar la manera de construir sobre ello.
_____________________________________________________________________________
La Experiencia Intencional de Conciencia Superior 

Algunos comentarios sobre el neo-platonismo, cristianismo y prácticas sufíes. 

Plotino probablemente sea el neo-platónico más conocido (204-270). Plotino enseñaba el cultivo de la conciencia y en particular la aplicación de lo que llamamos el cuarto estado de consciencia
: 
"Me hago uno con lo Divino, y resido en él".
Hay que señalar sin embargo, que proseguir al cuarto estado de conciencia, implica el logro del tercer estado. Como Porfirio, alumno y biógrafo de Plotino puntualizó: 
"Él estaba presente a la vez en sí mismo y en los otros, y nunca relajó su atención sobre sí excepto en el sueño". 
El trabajo de Plotino es la contemplación del Uno, ordenando su vida de modo que coincida con experiencias superiores.
Al hablar sobre cristianismo místico voy a evitar las historias de Jesús aquí, a cambio voy a comenzar con Pablo. Es posible al menos, aunque cerca de la herejía para muchos, que las experiencias de Pablo puedan estar relacionadas con (el lóbulo temporal), la epilepsia. Aunque muchas personas lo nieguen, pero, como antes lo he expuesto, estas experiencias pueden ser de conciencia superior. Sólo añadiremos que, históricamente, estas experiencias a menudo se reconocen ser de gran valor en diversas culturas (por ejemplo, para los griegos “enfermedad sagrada”). Además, incluso si se acepta que la epilepsia de alguna forma puede poner a uno en contacto momentáneo con la conciencia superior, es siempre el mismo problema: ¿qué hacer con esta experiencia?, ¿qué se puede recordar?, ¿qué se puede conservar? Sin embargo, no se puede negar que Pablo, se puso en contacto con una conciencia superior. En cualquier caso, las expresiones de amor de Pablo (no la falsa de Pablo de Timoteo y otras cartas falsas) son inconfundibles e inolvidables, y demostraron ser tan duraderas en el tiempo como prueba de eternidad 
. Es igualmente obvio que porque alguien tenga epilepsia del lóbulo temporal, no se convierta como Pablo. Pero el materialismo tiene que encontrar una razón física para todo, e ignorar todo lo que lo refuta. 
Pero yo he viajado. Con Pablo, no parecemos tener la “usual” intención de adquirir estados superiores de conciencia. Al respecto no hay ningún registro en la larga labor en el trabajo de escuela y es de hecho lo opuesto; en cambio leemos que Pablo fue golpeado por un estado superior en el camino a Damasco mientras realizaba su deber profesional de perseguir cristianos. Si ésta no es una metáfora, es un hecho histórico de una ocurrencia fortuita. Como Ouspensky dijo, es bueno encontrar dinero en la calle, pero uno no puede contar con ello. 

En el Sufismo, tenemos quizá la literatura occidental más rica sobre el trabajo deliberado sobre la tecnología de la conciencia antes de la moderna aparición del Cuarto Camino. El sufismo es tan variado como cualquier tradición que uno puede encontrar, y la búsqueda y el logro de los estados superiores pueden tener una inclinación intelectual, emocional o física, y, a menudo estos enfoques se combinan de alguna manera. Pero la "prueba está en la comida", y no hace falta ser un gran erudito para reconocer las poderosas expresiones independientes de una posición común, aunque individualmente expresada, de experiencia superior. 

Pero todo lo que se diga sobre mi tema es muy poco, y me desespero por hacerlo mejor, no importa cuanto escriba. Investigo las antiguas tradiciones Védicas, el yoga, las enseñanzas Nativas Americanas, la Ortodoxia Oriental, el Budismo y más de lo que jamás sabremos. Pero, en el Cuarto Camino, veo estas cosas desde el punto de vista del Cuarto Camino. Si busco otros enfoques no los mezclo. Respeto un enfoque por sí mismo, por su propio valor, respetándolo como una forma válida por sí mismo. Por supuesto, por cada enseñanza genuina habrá diez, si no 100 malinterpretadas "mejoras", algunas más atinadas, otras de charlatanismo absoluto. Pero recuerda: 
“Si no hubiera oro, la gente no lo falsificaría” - Rumi 
_____________________________________________________________________________
Una vez, en la Universidad de Yale, tuve la oportunidad de ver algunas de las cajas de documentos sobre las conferencias y cartas de Ouspensky; en ellos había una carta a Ouspensky de alguien que se había encontrado con otro en la tradición Sufí en el Medio Oriente. El Sufí decía que la verdad es como el eje de una rueda, y que hay tantos caminos que llevan a ella como lo son los rayos al eje de la rueda. Pero es importante encontrar el rayo de uno y aferrarse a él, porque saltando de rayo a rayo uno no se acerca al centro. 

Puede haber muchos caminos a la verdad, pero para mí sólo hay uno, uno que reconoce a los otros, y puede hacerlo sin condenarlos. A lo mejor este ha sido un ensayo fragmentario, así que intentaré un resumen para atar algunas cosas y luego dejarlas ser. En pocas palabras, todo lo que quiero decir es que poco vale menospreciar otros enfoques, o incluso otras experiencias aparentemente ilegítimas, pues mucho puede ser ganado viendo cómo éstos se relacionan al Cuarto Camino. El Cuarto Camino no es ingenuo, lejos de ello, y en sus expresiones superiores no sólo reconoce la validez de otros enfoques, sino que se fortalece al entenderlos. Pero es un distinto y definido “rayo”. No gastes tu vida buscando un camino, encuentra el tuyo y síguelo. 
_____________________________________________________________________________
John Raithel

Traducido por Carlos Rivera <carlosriverco@gmail.com>

�	  Turbina corymbosa


�	 Ver el Capítulo VIII de “Fragmentos de Una Enseñanza Desconocida” de Ouspensky


�	 Ver traducción de � HYPERLINK "http://www.rahul.net/raithel/otfw/timeAndEternity.html"��Time and Eternity�: una exposición sobre el tiempo y la eternidad.





